График сдачи нормативов ГТО

по МБОУ Мало – Лызинская СОШ  Балтасинского муниципального района

	Нормативы
	Дата сдачи нормативов
	Место сдачи нормативов
	Возраст
	Школы
	Ответственный

(ф.И.О., должность, кон. телефон)

	Бег 60 м

Бег на 1,5 км и 2 км
	11,12,13

сентябрь
	спортивные площадки образовательных учреждений
	11-12

13-15

16-17
	МБОУ Мало – Лызинская СОШ
	Директор школы Исмагилов М.Ф.

89172600239

Учитель физкультуры

8917 23 85861

Зайнетдинов И.Р

89872756516

	Подтягивание из виса на высокой перекладине и подтягивание из виса на низкой перекладине
	15,16,17

сентябрь
	спортивные залы образовательных учреждений
	11-12

13-15

16-17
	МБОУ Мало – Лызинская СОШ
	Директор школы Исмагилов М.Ф.

89172600239

Учитель физкультуры

8917 23 85861

Зайнетдинов И.Р

8987275651

	Сгибание разгибание рук в упоре, наклон вперед из положения стоя с прямыми ногами на полу
	29,30

сентябрь

1 октябрь
	спортивные залы

образовательных учреждений
	11-12

13-15

16-17
	МБОУ Мало – Лызинская СОШ
	Директор школы Исмагилов М.Ф.

89172600239

Учитель физкультуры

8917 23 85861

Зайнетдинов И.Р

8987275651

	Испытание по выбору

	Прыжок в длину с места толчком с двумя ногами;

Метание мяча в цель; поднимание туловища из положения лежа на спине
	6,7,8

октябрь
	спортивные залы образовательных учреждений
	11-12

13-15

16-17
	МБОУ Мало – Лызинская СОШ
	Директор школы Исмагилов М.Ф.

89172600239

Учитель физкультуры

8917 23 85861

Зайнетдинов И.Р

8987275651

	Метание мяча весом 150 гр. На дальность
	22,23,24

октябрь
	спортивные площадки образовательных учреждений
	11-12

13-15

16-17
	МБОУ Мало – Лызинская СОШ
	Директор школы Исмагилов М.Ф.

89172600239

Учитель физкультуры

8917 23 85861

Зайнетдинов И.Р

8987275651


